
COLÉGIO DANTE ALIGHIERI 
 

CURSOS LIVRES  -  2010 
  

DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 

 
 
CAPOEIRA e MACULELÊ 
 
Prof. Reinaldo Barbosa da Silva 
 
A genuína arte/luta brasileira desenvolve 
coordenação motora, ritmo, consciência 
corporal, flexibilidade e força, musicalidade 
e espírito de equipe.  

 
De 01/03 a 24/11/10 
 
Segundas e quartas-feiras: 
 
das 18h30 às 19h30 

 
Infantojuvenil  
(acima de 6 
anos). 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 100,00  
 
Taxa para 
aquisição do 
uniforme 
(calça, 
camiseta e 
corda) com o 
professor 
 

 
DANÇA - BALLET CLÁSSICO   
 
Profas. Renata Costa e Camilla Rodrigues   
 
Desenvolver a coordenação motora, a 
consciência corporal, a musicalidade, o 
ritmo e o desenvolvimento artístico, por 
meio dos ensinamentos básicos de ballet. 
Estimular a confiança e a autoestima das 
alunas, exercitando, também, a sua parte 
criativa.  
 

 
De 01/03 a 25/11/10 
 
Segundas e quartas-feiras: 
 
Intermediário II 
das 18h15 às 19h15  (Profa. Renata) 
 
Pré-avançado 
das 19h15 às 20h15  (Profa. Renata) 
 
Intermediário I  
das 18h15 às 19h15 (Profa.Camilla) 
 
Turmas das 18h15   (há revezamento de sala) 
 
 
Terças e quintas-feiras: 
 
Iniciante 
das 10h30 às 11h30 (Profa. Renata) 
 
Avançado 
das 13h40 às 14h40 (Profa. Renata) 
 
Iniciante 
das 14h40 às 15h40 (Profa. Renata) 
 
Intermediário I 
das 16h00 às 17h00 (Profa. Renata) 
 
Intermediário I   
das 18h15 às 19h15 (Profa. Renata e Profa. 
Daniela) 
 
 

 
Crianças acima 
dos  4 anos 
(completos),  
adolescentes e 
adultos. 
 
A turma em que 
a criança vai se 
encaixar estará 
condicionada ao 
seu grau de 
conhecimento em 
dança clássica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 parcelas de  
R$120,00 

 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
DANÇA – JAZZ 
 
Profa. Fabiana de Sousa 
 
Desenvolver, por meio dos princípios e 
técnicas do jazz, a consciência corporal, 
a coordenação motora, o ritmo, as 
habilidades artísticas, a criatividade, a 
musicalidade, a autoconfiança, a 
percepção espacial e o trabalho em 
equipe. 
 
 
 

 
De 01/03 a 25/11/10 
 
Segundas e quartas-feiras: 
 
das 13h15 às 14h15 (de 6 a 8 anos) 
 

das 14h15 às 15h15 (de 9 a 10 anos) 
 

das 15h15 às 16h15 (a partir de 11 anos) 
 

das 18h15 às 19h15 (a partir de 9 anos)    
 
Terças e quintas-feiras: 
 
das 13h30 às 14h30 (a partir de  11 anos 
– com conhecimento) 
  

das 18h15 às 19h15 (de 6 a 8 anos) 
   
das 19h15 às 20h15 (acima dos 10 anos e 
com algum conhecimento) 
 

 
Crianças  
(a partir dos 6 
anos),  
adolescentes e 
adultos com ou 
sem 
conhecimento 
prévio das 
modalidades. 
 
 
 
 

 
8 parcelas de  
R$ 120,00 
 
 
 

 
ENDURO EQUESTRE – PROJETO 
EDUCACIONAL 
 
Dr. Guilherme Ferreira Santos 
 (CRMV – SP  - 5195) 
 
O enduro equestre é uma disciplina 
esportiva que nasceu dos passeios e 
cavalgadas e se tornou, nos dias atuais, a 
segunda disciplina equestre mais 
praticada no mundo. Diferentemente da 
equitação de clube, o enduro permite ao 
cavaleiro conhecer o comportamento 
dos animais e estabelecer uma 
integração com a natureza. Além de 
exercício físico e mental, a atividade 
propicia o desenvolvimento completo 
do equilíbrio do próprio corpo. 
O curso tem por objetivo aprimorar as 
habilidades dos jovens interessados nos 
esportes hípicos, associando treinamen-
to e conhecimento técnico. 

 
De 02/03 a 24/11/2010 
 
Terças e/ou quartas-feiras: 
 
Manhãs  
 
- das 9h00 às 10h00 ou 
- das 10h00 às 11h00 
 
 
Tardes 
 
- das 14h00 às 15h00 ou  
- das 15h00 às 16h00 

 
Adolescentes e 
adultos com 
idade superior 
a 12 anos.  

 
8 parcelas de 
R$ 385,00 
 
As aulas 
serão 
realizadas no 
Centro de 
Treinamento 
Cantareira -   
Parque 
Itaguaçu 
Cantareira  - 
Bairro da 
Freguesia do 
Ó 

 
GUITARRA  
 
Prof. Thiago Lima dos Santos 
 
Com aulas práticas e teóricas, o aluno 
aprende guitarra de forma simples e 
objetiva, tocando  as músicas que gosta 
de ouvir. Com a utilização de um CD 
didático (playback) que simula uma 
banda de verdade, o aluno pode praticar 
em casa tornando, assim, o aprendizado 
mais prazeroso. É comprovado 
cientificamente que o estudo da música 
ajuda o cérebro de diversas formas, 
mediante, por exemplo, o aumento da 
velocidade do raciocínio, habilidade que 
pode ajudar em outras disciplinas.  

 
De 01/03 a 25/11/10 
 
Segundas-feiras: 
das 13h30 às 17h30  
(1 hora de aula por turma) e 
das 18h10 às 19h10 
 

Terças-feiras: 
das 13h30 às 15h30 
(1hora de aula por turma) e 
das 18h10 às 19h10 
 

Quartas-feiras: 
das 13h30 às 17h30  
(1 hora de aula por turma)   
 

Quintas-feiras:  
das 13h30 às 17h30 
 (1 hora de aula por turma) e  
das 18h10 às 19h10 

 
Comunidade 
em geral 
(idade mínima 
- 7 anos). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 150,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
JIU-JÍTSU 
 
Prof. Carlos Russo 
 
O objetivo principal do curso é 
promover o desenvolvimento da mente e 
do corpo, mediante prática esportiva de 
qualidade. 
O jiu-jítsu, para seus praticantes, é um 
meio de obter realização pessoal, saúde, 
condicionamento físico e, também, 
disciplina. 
Ele não foi criado para causar danos nos 
possíveis adversários, e sim para 
imobilizá-los ou neutralizá-los.  
 

  
 De 02/03 a 25/11/10 
 
Terças e quintas-feiras: 
 
das 13h30 às 14h30 
  

 
Crianças, 
adolescentes  
e adultos 
(turmas 
mistas). 
 
Os 
participantes 
deverão 
apresentar 
atestado de 
aptidão para 
prática de 
atividades 
físicas.  

 
8 parcelas de 
R$ 160,00 
 
Não inclui a 
aquisição do 
kimono e da 
faixa (jiu-
jítsu). 

 
JUDÔ 
 
Prof. Edelmar Branco Zanol e Nilson de 
Andrade  
Compreender melhor a disciplina 
oriental: equilíbrio, autocontrole e 
conscientização corporal. Conquistar 
maior independência e confiança em si 
mesmo. Aprender a conviver com 
vitórias e com derrotas, tendo como 
lema: o que importa é competir .  
Mais que uma atividade física, o judô é 
uma filosofia de vida. 

 
 De 01/03 a 24/11/10 
 
 Segundas e quartas-feiras: 
 

Turma A - das 13h30 às 14h20 
  
 
De 02/03 a 25/11/10 
 
 Terças e quintas-feiras: 
 

 Turma B –  
 às terças - das 18h50 às 19h40 
 às quintas – das 18h10 às 19h00 
 

 
Acima dos 6 
anos. 
 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 180,00 
 
Não inclui a 
aquisição do 
kimono e da 
apostila.  

 
JUDÔ INFANTIL 
 
Pros. Edelmar Branco Zanol e Nilson 
de Andrade  
 
Introdução à disciplina oriental: 
conscientização corporal. Preparação 
para a conquista de autoconfiança e 
convivência com vitórias e derrotas. 
Mais que uma atividade física, o judô é 
uma filosofia de vida. 
 

 
De 02/03 a 23/11/10 
 
Terças-feiras: 
 
 das 18h05 às 18h45 
 
 

 
Crianças de 4, 
5 e 6 anos. 
 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 130,00 
 
Não inclui a 
aquisição do 
kimono e da 
apostila.  

 
KUNG-FU/ SHAOLIN DO NORTE 
 
Prof. Min Koo Kang 
 
O tigre nos ensina a força; o leopardo, o 
poder. A cobra nos ensina a flexibi-
lidade e a resistência rítmica; a garça 
nos ensina a graça e a harmonia fluídica. 
O macaco nos ensina a agilidade e a 
astúcia natural; a águia nos ensina a 
garra.; o louva-a-deus, a leveza; e o 
dragão nos ensina a cavalgar o vento. 
 O Kung Fu de Shaolin nos ensina tudo 
isso. Assim, ele é muito mais do que 
simples exercícios de defesa e ataque.  
Acima de tudo, é uma filosofia de vida, 
um caminho para se atingir o equilíbrio 
e, por consequência, a paz interior. 
 

 
De 02/03 a 25/11/10 
 
Terças-feiras: 
das 18h30 às 19h30 (crianças)  
 
 
De 04/03 a 25/11/10 
 
Quintas-feiras: 
das 13h30 às 14h30 (crianças) 
 
das 18h30 às 19h30 (adolescentes e 
adultos) 

 
Crianças 
(acima de 8 
anos) e 
adolescentes. 

 
8 parcelas de 
R$ 90,00  
(1 aula  
p/semana) 
 
 
Taxa de 
uniforme 
(1 camiseta,  
1 calça e  
1 luva) com  
o professor. 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
LÍNGUA ITALIANA 
 
 Profas. Adriana Affortunati Martins, 
Cristina Addiego Sportellini, Daniela 
Policela Vieira,  Giovanna Pasturino 
Rossi, Maria Beatriz de Camargo 
Morassutti, Nicola Dell’Aversano, 
Paula Monteleoni Robin    
 
Desenvolver no aluno as quatro 
habilidades – compreensão auditiva, 
expressão oral, compreensão leitora, 
expressão escrita, além de abordar 
aspectos culturais da Itália, numa visão 
comparativa brasileiro-italiana. 
 

 
De 01/03 a   25/06/10 
 
Segundas e quartas-feiras, ou 
Terças e quintas-feiras: 
 
das 8h00 às 9h30 
das 14h30 às 16h00  
das 19h00 às 20h30 
 
 
 
 
 

 
Interessados, 
em geral, com 
idade superior a 
14 anos. 
 
Obs.: 
Informações e 
inscrições na 
AEDA 
(Associação 
dos Ex-Alunos 
do Colégio 
Dante 
Alighieri). 
Fone:  
3284-6011 
 

 
8 parcelas de  
R$ 180,00 
 
(Sócios da 
AEDA, 
alunos e ex-
alunos do 
Colégio 
Dante 
Alighieri 
terão 
desconto de 
10%) 

 
OFICINA DE CORDAS - CURSO 
DE VIOLINO  (Objetivo final: 
formação da Camerata Jovem do 
Colégio Dante Alighieri) 
 
Prof. Ricardo Fukuda (Instituto Fukuda 
de Música) 
 
Levar aos alunos a oportunidade de se 
relacionar com a música instrumental, 
especificamente instrumentos de cordas, 
como o violino, a viola, o cello e o 
contrabaixo. 
Propiciar a vivência de experiências 
sensoriais que somente os instrumentos 
de cordas proporcionam, trazendo como 
benefício uma melhora na coordenação 
motora fina, na  concentração e na 
integração. 
 

 
De 02/03 a 25/11/10 
 
Terças-feiras  
 
Aula de conjunto de violinos -  
duração 40 minutos - (horário comum, 
tanto para os alunos das terças, quanto 
para os alunos das quintas-feiras)   
- das 14h00 às 14h40 (grupo I) 
- das 14h45 às 15h25 (grupo II) 
 

(Os horários dos grupos serão abertos de 
acordo com o nível de desenvolvimento 
que os alunos inscritos apresentarem; e a 
participação da criança em um grupo 
específico dependerá do seu nível de 
desenvolvimento instrumental)   
 

Aulas individuais  
(duração 30 minutos):  
- a partir das 15h30  
 
Quintas-feiras  
 

Aulas individuais  
(duração 30 minutos): 
- a partir das 14h00 
 

(Os horários serão preenchidos de acordo 
com a necessidade de cada aluno e a 
ordem de inscrição)   
 
Sextas-feiras 
 

Aulas individuais  
(duração 30 minutos): 
 
- a partir das 9h00   
 
Das 11h00 às 11h40 – aula de conjunto 
de violinos (duração 40 minutos)  
 
Aulas para adultos:  
Aulas individuais de 40 minutos. Não 
inclui aula em conjunto. Horário a 
confirmar com professor na terça ou 
quinta-feira.  
 

 
Crianças acima 
dos 5 anos 
(completos), 
adolescentes e   
adultos.  

 
8 parcelas de: 
 
R$ 210,00  - 
crianças de 5 
a 8 anos 
 
 
R$ 260,00 – 
crianças 
acima de 9 
anos e 
adolescentes 
 
 
R$ 210,00 - 
adultos 
 
 
(Informações 
sobre a 
aquisição do 
violino 
poderão ser 
obtidas na 
Secretaria dos 
Cursos 
Livres. É 
necessário 
trazer o 
instrumento 
para as aulas) 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
OFICINA DE LEITURA 
LITERÁRIA 
 
Profa. Renata Esteves 
 
O objetivo é explorar a reflexão e o 
prazer estético da obra literária 
universal, cooperando na formação de 
leitores jovens. Em encontros semanais, 
trechos das obras selecionadas serão 
lidos, os participantes expressarão suas 
impressões individuais de leitura e o 
grupo discutirá a obra, com orientações 
para sua análise e interpretação. 
 
  

 
De 01/03 a 25/11/2010 
 
Segundas-feiras 
 
das 14h00 às 16h00 
 
Terças-feiras 
   
das 14h00 às16h00 
 
Quintas-feiras 
 
das 14h00 às 16h00 ou  
das 18h15 às 20h15  
 

 
Estudantes do 
9º ano do 
Ensino 
Fundamental e 
do 1º e 2º ano 
do Ensino 
Médio. 

 
8 parcelas de 
R$ 220,00   

 
TEATRO 
 
Prof. Sérgio Pupo  
 
Iniciação da linguagem teatral por meio 
de jogos e improvisações, buscando a 
consciência de grupo, o 
desenvolvimento do pensamento crítico 
e a exploração das possibilidades de 
expressão do corpo, da voz e do espaço.  
 
 

 
De 02/03 a 23/11/2010 
 
Terças-feiras: 
 
das 13h30 às 15h30 – Alunos do Ensino 
Fundamental, de 9 a 12 anos. 
 
 
 

 
Crianças e 
adolescentes  
(de 9 a 12 
anos). 
 
. 

 
8 parcelas de  
R$ 120,00 

 
TEATRO 
 
Prof. André Murrer  
 
Utilizar a linguagem teatral criando 
condições para o desenvolvimento do 
pensamento crítico e para a ampliação 
das possibilidades de ler e entender o 
mundo, de modo a, com base nessas 
habilidades, reconstruí-lo. 
Desenvolver, através do exercício 
teatral, a noção do coletivo e da 
individualidade. Colocar-se no lugar do 
outro, vivenciando novas experiências e 
possibilidades, ampliando assim as 
inúmeras visões de mundo e pontos de 
vista de cada situação.  
 
 

 
De 03/03 a 25/11/2010 
 
 
Turma I 
  
Quartas-feiras:  
das 18h15 às 20h15 – Alunos de 1º a 5º 
ano do Ensino Fundamental.  
 
 
 
 
Turma II 
 
 Quintas-feiras  
das 18h15 às 20h15 – Alunos de 6º a 9º 
ano do Ensino Fundamental. 
  
 

 
Crianças e 
adolescentes. 

 
8 parcelas de  
R$ 120,00 

 
TEATRO (EM ITALIANO) 
 
Prof. Emilio Fontana 
 
Com exercícios práticos no palco, e a 
contribuição de elementos teóricos, o 
curso, efetuado integralmente em 
italiano, dedica-se, em especial, ao 
desenvolvimento da interpretação  
teatral, promovendo, ainda, o aprimora-
mento da comunicação mediante a perda 
da inibição, da  timidez e do medo de 
falar em público  
 

 
De 04/03 a 25/11/10 
 
Quintas-feiras 
 
das 14h00 às16h00 

 
Pessoas com 
idade superior a 
14 anos (alunos 
ou não), com 
fluência em 
língua italiana 
suficiente para 
acompanhar o 
curso. 

 
8 parcelas de 
R$250,00 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
TECLADO 
 
Profa.Roseli Rinaldi 
 
Aprender teclado de forma rápida e 
prática, explorando seus recursos e 
tocando suas músicas prediletas. 
Mediante metodologia utilizada pelos 
melhores conservatórios, o aluno se 
aprofunda nos diversos estilos e ritmos: 
do clássico ao popular. 

 
De 01/03 a 25/11/10 
 
Segundas-feiras: 
 das 11h00 às 12h00 
 das 13h30 às 16h30  
(turmas a cada 1 hora) 
 
Terças-feiras: 
 das 11h00 às 12h00 
 das 13h30 às 15h30  
(turmas a cada 1 hora) 
 
 
Quintas-feiras: 
 das 13h30 às 14h30  
 

 
Crianças a 
partir de 6 
anos, 
adolescentes, 
adultos e 
terceira idade. 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 170,00 
 
Os 
instrumentos 
utilizados na 
aula serão 
fornecidos 
pelo 
professor. 

 
VIOLÃO POPULAR 
 
Prof. Marcus Vinicius S. R.. M. de 
Almeida 
 
Por  meio de aulas práticas, os alunos 
aprendem violão, tocando as músicas 
que gostam de ouvir. O curso 
desenvolve a coordenação motora, a 
sensibilidade artística, a autoestima e a 
capacidade de  se apresentar em público. 

 
De 01/03 a 25/11/10 
 
Segundas-feiras: 
 
das 14h30 às 15h30 
  
Quartas-feiras: 
 
das 18h15 às 19h15 
  
Quintas-feiras: 
 
das 13h30 às 14h30 
 
TURMAS AVANÇADAS 
 
Segundas-feiras: 
 
das 13h30 às 14h30  
 
Terças-feiras: 
 
das 13h30  às14h30   
das 18h15 às 19h15  
 
 

 
Crianças acima 
dos 7 anos, 
adolescentes e 
adultos.  
 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 175,00 
 
(É necessário 
ter violão e 
trazê-lo para 
as aulas) 

 
VIOLÃO - ORQUESTRA 
 
Prof. Marcus Vinicius S. R. M. de 
Almeida 
 
Alunos que já possuem conhecimento 
básico de violão podem nesse curso 
aprimorar o conhecimento musical, 
tocando músicas de estilos variados. A 
prática de orquestra desenvolve a 
habilidade violonística, a sensibilidade 
musical, o espírito de equipe e a 
capacidade de se apresentar em público. 

 
De 02/03 a 24/11/10 
 
Terças-feiras: 
 
das 14h30 às 15h30 
 
 
Quartas-feiras: 
 
Das 13h30 às 14h30 

 
Crianças acima 
dos 8 anos, 
adolescentes e 
adultos com 
conhecimento 
básico de 
violão: leitura 
de cifra 
musical, 
tablatura, fazer 
acompanhamento 
(harmonia) e 
solos 
(melodia). É 
necessário 
fazer uma   
entrevista com 
o professor. 
 
 

 
8 parcelas de 
R$ 175,00 
 
(É necessário 
ter violão e 
trazê-lo para 
as aulas) 



DISCIPLINA HORÁRIO PÚBLICO VALOR 
 

 
VIOLÃO - TEORIA MUSICAL 
APLICADA 
 
Prof. Marcus Vinicius S. R. M. de 
Almeida 
 
Alunos que já possuem conhecimento 
básico de violão podem nesse curso 
aprimorar o conhecimento musical, 
estudando teoria musical e aplicando 
essas informações ao instrumento. Para 
isso, o professor partirá do 
conhecimento musical que o aluno 
possui. Além da teoria, o curso abordará 
um pouco de história da música. 
 

 
De 03/03 a 24/11/10 
 
Quartas-feiras: 
 
das 14h30 às 15h30 
 

 
Crianças acima 
dos 8 anos, 
adolescentes e 
adultos com 
conhecimento 
básico de 
violão. 

 
8 parcelas de 
R$ 75,00 
 

 
YOGA KIDS  
 
Profa. Rosalba Costa de Faria (Babi) 
  
Através da prática lúdica do yoga, a 
criança aprende a ter controle de seus 
movimentos e de sua respiração.  
 

 
De 03/03 a 24/11/10  
 
quartas-feiras: 
 
das 18h15 às 19h15 
 
 

 
Alunos dos 6 
aos 10 anos. 

 
8 parcelas de 
R$ 80,00 
  
 
 

 
YOGA (HATHA YOGA)  
 
Profa. Rosalba Costa de Faria (Babi)  
 
Através da prática dos ásanas 
(exercícios), aprende-se a controlar o 
próprio ritmo e a respirar adequadamen-
te, aliviando o estresse do dia a dia. 
 

 
De 01/03 a 22/11/10  
 
Segundas-feiras: 
 
das 18h15 às 19h15 
 
 

 
Pais e pessoas 
convidadas, 
professores e 
funcionários.    

 
8 parcelas de 
R$ 80,00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


