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Estamos na época dos excessos: de informacao,
de individualismo, de consumo. Nossas criancas
com excesso de atividades, de violéncia, de peso.
Acrescentando mais um excesso aos ja listados,
vou abordar uma situagcao bastante preocupante
para pais e educadores: 0 consumo excessivo de
alcool pelos jovens, tanto por meninos quanto por
meninas e, também, o inicio precoce desse
consumo, fato que aumenta a probabilidade de o
jovem tornar-se dependente.

Comemorei quando a "lei seca" entrou em vigor e a
fiscalizacdo atuou de maneira firme, punindo a
irresponsabilidade dos motoristas. Mas essa lei nao
atingiu nossos adolescentes, pois a maioria deles
nao dirige - ou ndo deveria - e, portanto, nada os
coibe.

Como a proibicdo da venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos é burlada com facilidade,
cabe a nés, pais e
educa-dores,
adotarmos medidas
preven-tivas.

((Precisamos fazer uma

O consumo de alcool
na adolescéncia

eles tém a ilusdo de que o adolescente nao ird
transgredir conquanto lhe permitam o consumo em
situacdes especiais?

Nao podemos deixar de mostrar nossa indignacao
quando nossos filhos ultrapassam os limites que
foram estabelecidos, que j& foram discutidos e
objetivamente colocados. Precisamos insistir em
mostrar claramente as situacdes de risco a que
estdo se expondo, pois nem sempre conseguem
mensura-las nessa fase de "onipoténcia juvenil”.
Um exemplo disso é o crescimento assustador da
violéncia urbana, com os jovens se envolvendo
cada vez mais em brigas e acidentes. Estatisticas
mostram que, em 50% das mortes violentas que
ocorrem, as pessoas envolvidas estavam sob o
efeito do alcool. Portanto, ndo podemos fechar os
olhos a esse problema.

E necessario abrir espaco para discussdes francas e
nao apenas
moralistas com
nossos jovens, pois
s6 assim existird a
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S aos nossos habitos para 5 e 9
esoencia ', Podermos definir regras de frazidos pela midia,
noe oo mees  convivéncia que fiquem 95, 2fu ot
excesso de o claras para os nossos filhos, [onuiancis, e

ensino e pela pro-
mocao de atitudes
de autoprotecao
para a saude, incor-
porando hébitos
saudaveis ao
cotidiano, ajudando-
os a desenvolverem
sua identidade e sua autoestima positivamente, e
transmitindo-lhes seguranca por meio de modelos
de adultos que sejam coerentes em seus discursos e
atitudes.

Precisamos fazer uma profunda reflexao em relacao
aos nossos habitos para podermos definir regras de
convivéncia que figuem claras para os nossos
filhos, especialmente em relacdo ao consumo de
bebidas dentro e fora de casa.

Questiono muito a aceitacdo de alguns pais a
respeito do consumo exagerado de bebida alcodlica
por adolescentes, argumentando que todos bebem,
a ponto de até permitirem que 0s jovens se
excedam nesse consumo em suas préprias casas,
em nome da seguranca. Entretanto, eles nao
pensam que, agindo assim, estarao validando esse
consumo. Logo, que seguranca é essa? Serad que
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especialmente em relacao ao
consumo de bebidas dentro
e fora de casa.ﬂﬁ

levantar argu-
mentos para que
reflitam. O ques-
tionamento da pos-
tura dos pais
sempre ird existir,
mas isso s6 fara
com que crescam.
Neste inicio, de ano tivemos um farto material a
disposicao para essas discussdes: 0s trotes
violentos que aconteceram nas faculdades e
universidades. Tenho a certeza de que grande parte
da violéncia ndo ocorreria se nao houvesse o abuso
de alcool.

Estamos falando em proteger e preservar a vida. Os
nossos jovens precisam ter um ideal de vida e
sociedade. Eles precisam colocar suas angustias e
insegurancas, devemos incentiva-los a se
posicionarem nas diferentes situacdes, opinarem,
criticarem, adquirirem uma identidade prépria, e
nao a do grupo de amigos. Caso contrario, um dia
poderemos nos surpreender com certas situagoes e
descobrir que convivemos com um desconhecido,
que é o nosso proéprio filho.
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